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.~ Warum wir viel
mehr spielen sollten

Spielen ist alles andere als sinnfreie Zeit. Wenn wir spielen, dann halten wir unser
Gehirn flexibel, trainieren es flir unerwartete Situationen und schaffen
die Voraussetzung fir Kreativitat. Mehr noch: Selbstvergessen zu

,,,,,

pielen ist eine auf den ersten Blick
S nutzlose Beschiftigung — und
manchmal sogar gefihrlich. Wer
spielt, ibersieht moglicherweise Gefah-
ren. Warum hat die Evolution dieses
Verhalten nicht aussterben lassen? Ex-
perten geben eine klare Antwort: Weil
eszur Entwicklungdes Gehirnsbeitrigt.
Es ist kein Zufall, dass Tiere und Men-
schen in der Lebensphase am meisten
spielen,indersich das Gehirnam stirks-
ten verandert, ndmlich in der Kindheit.
Wer Kinder beobachtet, der sicht, dass
sie vieles auf spielerische Weise lernen:
Laufen und Sprecheny einfache Natur-
gesetze wie: Dinge, die man loslisst,
fallen immer nach unten und wie viele
Bauklotze sich aufeinanderschichten
lassen. Auch die Bindung zu den Eltern
bauen sie oft in Form kleiner Spiele auf:
Sie verstecken sich, singen mit den Er-
wachsenen, toben herum und so weiter.
Spielen, so der Psychiater Stuart Brown,
Leiter des National Institute for Play im
kalifornischen Carmel Valley, ist ein
»tiefgreifender biologischer Prozess®.
Spielen macht Lebewesen kliiger und
anpassungsfihiger, und zwar in vielfal-
tiger, nichtimmer offensichtlicher Wei-
se. So lernen Kinder im Spiel mit ande-

spielen ist das beste Antistressmittel

renden Unterschied
zwischen freund-
schaftlichem Necken
und verletzendem Ver-
halten, sie erkennen, wann

sie (oder andere) eine Grenze iiber-
schreiten und wie man sich wieder ver-
tragt, wenn dies geschehenist. Oder wie
Peter Gray, Entwicklungspsychologeam
Boston Collegein den USA, es formuliert:
»Menschen, die das Gefithl bekommen,
dassbeim Spielen ihre Bediirfnisse nicht
erfullt werden, horen auf, und darum
lernen Kinder im Spiel, fiir die Bediirf-
nisse anderer sensibel zu sein und sich
zu bemiihen, diese zu erfiillen. Durch
soziales Spielen lernen Kinder ganz von
selbst, ohne Belehrung, wie sie ihren ei-
genen Bedirfnissen gerecht werden
kénnen, wihrend sie gleichzeitig denen
vonanderen gentigen.” Gray bezeichnet
Spielen deshalb als die ,,demokratischs-
te aller Aktivititen®.

Warum Kinder herumtoben miissen

Einebesondere Rolle kommt dabei dem
sogenannten rough and tumble play, dem
Herumbalgen zu. Mit diesem haben sich
Sergio und Vivien Pellis in ihrer For-
schung beschiftigt. Sie arbeiten an der
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University of Lethbridge, Al-
berta und berichten iiber
ihre Erkenntnisse in dem
Buch Theplayfulbrain. Ihr Fazit:

»Fir eine Reihe von Arten — Ratten,

Rhesusaffen und auch Menschen -
bringteine fehlende Erfahrung mit spie-
lerischem Kdmpfen in jungen Jahren
Erwachsene hervor, denen es an einer
Reihe von Fihigkeiten mangelt.“ Stuart
Brown nennt Katzen als Beispiel. Ver-
hinderte man, dass sie mit anderen um-
hertollen und spielerisch kimpfen
konnten, waren sie spater zwar durchaus
inderLagezujagen. Wassienicht konn-
ten, war, mit Artgenossen zurechtzu-
kommen, denn sie konnten soziale Sig-
nale nicht lesen. Thnen fehlte die emo-
tionale Intelligenz.

Was geschieht, wenn das spielerische
Erarbeiten solcher und anderer Hand-
lungsmuster Kindern nicht méglich ist,
beschreibt Stuart Brown in seinem Buch
Play: How it shapes the brain, opens the
imagination, and invigorates the soul. Im
August 1966 erschoss ein 25 Jahre alter
Ingenieurstudent und Ex-Marine, der
bis dahin nie aufgefallen war und keine
Anzeichen von Gewaltbereitschaft ge-
zeigt hatte, auf dem Campus der Uni-
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Um Kinder zu schiitzen, verbieten ihnen Eltern oft das,
was sie am gliicklichsten macht:

freies, wildes Herumtollen ganz ohne Aufsicht und Anleitung

versity of Texas in Austin 46 Menschen.
Ein Expertenkomitee, dem Stuart
Brownals Psychiater angehorte, kam zu
dem Schluss, dass ein entscheidender
Faktor fiir die Handlungen des jungen
Manns ein Mangel an Spiel in dessen
Kindheit war. Schuld daran, so fand
Brown heraus, war ein iibermachtiger
Vater. Der Junge durfte zum Beispiel
nichtdraulen mitden anderen Kindern
spielen, sondern sollte etwas , Ntitzli-
ches” tun, etwa Klavier iiben. Selbst
wenn er mit seiner Mutter einkaufen
ging, kontrollierte der Vater sie noch per

Verspielte Tiere

Dass Hunde und Katzen mit Begeisterung
spielen, hat wohl schon jeder beobachtet.
Doch auch viele andere Saugetiere, Végel,
laut manchen Forschern sogar Ameisen
tunes. Stuart Brown erzahlt die Geschich-
te von einem hungrigen Eisbaren, der sich
einem angeketteten Schlittenhund niher-
te. Doch etwas fehlte ihm offenbar noch
mehr als Nahrung: Spiel. Und so kam der
mdchtige Bar mehrere Tage lang ins
Camp, um mit dem Husky herumzutollen,
wie Brown in einem Interview erzahlt
(http://abcnews.go.com/blogs/techno
logy/2012/02/fun-and-play-are-key-to-
survival-for-bears-dogs-humans-birds-
and-maybe-even-ants/).
Ein Hit bei YouTube war die Krihe, die auf
einem Metalldeckel ein verschneites Dach
hinab ,snowboardet” (www.youtube.
com/watch?v=mRnl4dhZZxQ). Rabenvé-
gel sind dafur bekannt, dass sie zum Ver-
gnugen kleine verschneite Abhange (Hi-
gel oder Décher) hinabschlittern.

# INGRID GLOMP

CB-Funk. Browns These: Als der junge
Mannspiter starkem, nicht nachlassen-
dem Stress ausgesetzt war, machte die
Unfihigkeit zu spielerischem Denken es
ihmunméglich, Auswege zu finden und
sich andere Szenarien vorzustellen. Die
vielen Wahlmdéglichkeiten und sozialen
Interaktionen, die Kinderim freien Spiel
kennenlernen, befanden sich nicht in
seinem Repertoire,

Bei jungen Mordern, die Brown und
seine Kollegen vor vielen Jahren in Texas
interviewten, fanden sie ebenfalls ein
Fehlen von rough and tumble playin jun-
gen Jahren — nicht jedoch bei vergleich-
baren Gefingnisinsassen, die keinen
Mord begangen hatten. Dies sind sicher
Extremfille, zu denen noch weitere Fak-
toren beigetragen haben.

Aber Peter Gray schldgt Alarm. Er
glaubt, dass es zwischen zwei Entwick-
lungen einen Zusammenhang gibt: Das
freie Spiel habe bei Kindern in den USA
und anderen entwickelten Nationen in
den vergangenen 50 Jahren deutlich ab-
genommen, und gleichzeitigsei die Zahl
der Kinder und Jugendlichen mit psy-
chischen Problemen parallel dazu stark
angestiegen. Als Beispiele nennt der
Wissenschaftler: Angste, Depressionen,
Selbsttotungen, aber auch Narzissmus.
Diese Storungen korrelieren mit dem
Gefiihl, wenigoder keine Kontrolle iiber
das eigene Leben zu haben. Und der
Glaube, Meister des eigenen Schicksals
zu sein, hat sich wiederum bei jungen
Menschen kontinuierlich verringert.

Auflerdem hat die amerikanische
Forscherin Jean Twenge entdeckt, dass
Menschen, die eher duflere (extrinsi-
sche) als innere (intrinsische) Ziele ver-
folgen (also zum Beispiel Geld, gutes

Aussehen und Status anstreben statt
Kompetenz, Bezichungen und Autono-
mie), mehr zu Angsten und Depressio-
nenneigen. Grayargumentiert nun, dass
Kinder durch Spielen intrinsische Ziele
und Kompetenzen entwickeln und ler-
nen, wie man Entscheidungen fillt, Pro-
bleme 1ost, Selbstkontrolle ausiibt, Re-
geln folgt, Gefiihle reguliert, Freund-
schaften schlieft und mit anderen aus-
kommt. Er ist der Ansicht, dass Spielen
(vor allem drauflen und mit anderen)
aufdiese Weise die seelische Gesundheit
fordert. ,Irgendwie sind wir als Gesell-
schaft zu dem Schluss gekommen®, be-
klagt Gray, ,,dass wir Kindern, um sie
zu schiitzen und zu erziehen, gerade die
Aktivitit vorenthalten miissen, die sie
am gliicklichsten macht, und sie statt-
dessen firimmer mehr Stunden in Um-
gebungen bringen, wo sie mehr oder
weniger kontinuierlich von Erwachse-
nen angeleitet und bewertet werden,
Umgebungen, die geeignet sind, Angste
und Depressionen hervorzurufen.”

Auch andere Experten beobachten
mit Sorge, dass Erwachsene zu oft und
zuschnell eingreifen, wenn Kinder um-
hertollen und spielerisch miteinander
kampfen, und dass ganz allgemein die
Zeit, die fiir freies Spielen zur Verfiigung
steht, immer mehr eingeschriankt wird.
David Elkind, emeritierter Professor
fiir kindliche Entwicklung an der Tufts
Universityin Boston, beklagt, dass Kin-
der schon frith in Mannschaftssport-
arten gedrdngt werden, fiir die sie von
ihrem Entwicklungsstand her noch gar
nicht bereit sind, wihrend das Spielen
draufen in Hofen, Girten, Feldern und
auf Biirgersteigen immer mehr ab-
nimmt.

T




Doch gerade Letzteres fordere Unab-
hingigkeit und Kreativitat, meint El-
kind. Schon der amerikanische Kinder-
psychologe Bruno Bettelheim empfahl:
»Wenn keine unmittelbare Gefahr
droht, ist es gewohnlich am besten, das
Spiel des Kindes zu akzeptieren, ohne
einzugreifen. Versuche, esbeiseinen Be-
miihungen zu unterstiitzen, obwohl gut
gemeint, kénnen es davon abbringen,
die Loésung, die fir es selbst gut funkti-
oniert, zu suchen und letztendlich zu
finden.“ Peter Gray bringt es vielleicht
am besten auf den Punkt: ,Durch Spie-
len lernen Kinder, die Kontrolle iiber
ihr Leben zu iibernehmen.®
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Spielen - Miniferien vom Alltag

Jeder weif3, was Spiclenist, aber niemand
kanndiesin einfache Worte fassen. Auch
Wissenschaftler tun sich schwer damit.
Stuart Brown schreibt gar: ,,Spielen zu
definieren erscheint mir immer wie ei-
nen Witz zu erkldren — das Analysieren
entfernt den Spaf8.“ Er nennt dann aber
docheinige Kriterien. Spielen, so Brown,
istanscheinend zweckfrei, geschicht um
seiner selbst willen, ist freiwillig, besitzt
einen inhirenten Reiz, ist frei von zeit-
lichen Einschriankungen, vermindert
die Selbstaufmerksambkeit, bietet Mog-
lichkeit zur Improvisation, beeinhaltet
den Wunsch weiterzumachen. Kurz:
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Wir spielen, weil es Spafd macht. Und
wenn Stuart Brown von der verminder-
ten Selbstaufmerksamkeit spricht, dann
meint er das, was der Psychologe Miha-
ly Csikszentmihalyials ,,Flow* bezeich-
net. Das heifSt, die Aufmerksamkeit ist
ganzbei dem, was man tut, man vergisst
die Zeitund sich selbst. Dieser Zustand,
wach, aber nicht gestresst, ist, so Peter
Gray, ,ideal fiir Kreativitdt und das Ler-
nen neuer Fihigkeiten®,

Spielen bietet ,,Miniferien von un-
serem durch Verantwortung und Ar-
beitsdruck bestimmten Alltag. Einfach
etwas aus Freude und um seiner selbst
willen zu tun erméglicht uns, die Pau-
setaste zu driicken. Das ist ,der Zweck
der Zweckfreiheit®, wie es der Psycho-
loge Leon Seltzer nennt, und etwas ganz
anderesals Faulheit. Und noch eine wei-
tere Eigenschaft macht Spielen fiir uns
als soziale Wesen so wertvoll: Esverbin-
det. ,,Ich machte behaupten, dass eine
andauernde emotionale Vertrautheit
ohne Spiel unmoglich ist. Das gilt nicht
nur fiirs Ehegliick, sondern auch fir
langfristige Freundschaften®, schreibt
Stuart Brown. Beim Spielen gilt tatsach-
lich: Der Weg ist das Ziel. Die Beschif-
tigung selbst ist, was uns interessiert,
und nicht so sehr das, was dabei heraus-
kommt. Peter Gray nennt Kinder, die
eine Sandburg bauen, als Beispiel. Sie
wiren wohl wenig begeistert, wenn ein
Erwachsener die Burg fiir sie errichtete
— und sei diese noch so schon.

Verspielte Erwachsene

Doch welche Aktivititen sind nun Spiel
und welche nicht? Fiir Stuart Brown um-
fasst der Begriff ,,Spiel“ sehr viel. Hob-
bys gehoren in der Regel ebenso dazu
wie das Schaffen von Kunst. Auch Be-
schiftigungen wie Biicherlesen, Filme-
schauen, Witzeerzidhlen, Flirten, Tag-
triumen, die Verwendung von Ironie.
Eben alles, was man aus Spaf3 an der
Freude, um seiner selbst willen und
selbstvergessen tut. Das kann auch ein
Spaziergang sein. Spielen ist nicht eine
bestimmte Aktivitit, entscheidend ist
vielmehr die innere Haltung, Peter Gray
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weist darauf hin, dass es gerade bej Er-
wachsenen in Bezug auf diese innere
Einstellung kein Alles oder Nichts gibt.
Reines Spiel findet man eher bei Kin-
dern. Erwachsene haben oft ihre Ver-
antwortung oder ein Ziel im Hinterkopf
oder vergessen sich und die Zeit nicht
durchgehend, sodass eine Tétigkeit viel-
leicht nur zu 90 oder 50 Prozent spiele-
rischist. Wir treiben Sport, weil es Spafd
macht, aber wir tun esauch der Gesund-
heit zuliebe. Wir werkeln im Garten zur
Entspannung, aber auch, weil die Arbeit
getan werden muss. Wir spielen Golf,
um in der Natur zu sein, aber auch, um
berufliche Kontakte zu kniipfen.
Trotzdem sind die Erwachsenen un-
serer Spezies verspielter als die vieler
Tierarten. In Relation zu unseren Ver-
wandten, den Menschenaffen, sind wir
so etwas wie die Golden Retriever unter
den Hunden, schreibt Brown in seinem
Buch Play. Diese sind im Vergleich zu
Schiferhunden und Pudeln — und ganz
besonders zu Welfen — in der Kindheit
steckengeblieben. Ihr Gehirn ist plasti-
scher. Sie sind neugieriger, offener fiir
Verdnderungen und flexibler im Ver-
halten als ein ausgewachsener Wolf, Das
kann von Vorteil sein. Andererseits
macht diese Eigenschaft die Hunde auch

verletzlicher, wihrend sein star-
res Verhalten dem erwachsenen
Wolfin der Wildnis auch Stirke
verleiht. Entsprechend schreibt
der Psychoanalytiker Erik Erik-
son im Vorwort seines Buches
Kindheit und Gesellschaft: ,Die
lange Kindheit macht aus dem
Menschen einen technischen
und geistigen Virtuosen, aber sie
entldsst ihn auch mit einem
Restbestand an emotionaler Unreife, der
ihm sein Leben lang anhaftet.

Kinstler, aber auch Forscher haben
sich offenbar die Verspieltheit in ganz
besonderem Mafe erhalten. Das verra-
ten unzéhlige Biografien und Zitate —
und es ist das (offene) Geheimnis ihrer
Kreativitit. ,,Bildhauerei®, schreibt der
Autor Roy Blount, ,ist etwas fiir Leute,
diegerne mit Granit oder Autostofistan-
gen oder was auch immer spielen. Gart-
nerei ist fiir Leute, die gerne mit Blu-
menzwiebeln und Erde herumspielen.
Schreiben ist fiir Leute, die gerne mit
Wortern spielen. Oder wie es der Pro-
duzent, Autor und Regisseur Stephen
Cannell formulierte: ,,Ich stehe jeden
Morgen auf, und ich gehe nicht zur Ar-
beit, ich gehe zum Spielen. Ich darfRiu-
ber und Gendarm spielen.” Vermutlich
dachte er dabei unter anderem an seine
in Deutschland vielleicht bekannteste
Fernsehserie ,,Detektiv Rockford — An-
ruf geniigt*,

Nunistnichtjeder Mensch ein Kiinst-
ler oder Wissenschaftler, doch Peter Gray
ist der Ansicht, dass Arbeit ,, zumindest
von einem hohen Grad an Verspielheit
erfiillt sein kann“. Wichtig sei das Ge-
fithl, eine Wahl zu haben, sprich: Ge-
staltungsmoglichkeiten. Ob als Klemp-

Spielen ist wichtig fiir unsere seelische
Gesundheit. Aber es wird auch im Arbeitsleben immer

wichtiger: weil es kreativ macht

neroder als Rechtsanwalt, schreibt Gray,
man erlebt Arbeit in dem Ausmaf als
Spiel, in dem sie selbstbestimmt ist —
sogar oder gerade, wenn sie schwierig
ist. Und bei Titigkeiten jeder Art hilft
es, sich auf das Tun an sich zu konzen-
trieren (den Weg) und nicht so sehr auf
das gewiinschte Ergebnis (das Ziel).
Spielenist uns angeboren, esist wich-
tig firunsere seelische Gesundheit, und
esmacht erfinderisch. Wir miissen also
aufpassen, dass wir das Leben unserer
Kinder — und unser eigenes — nicht so
verplanen, dass die spielerische Freiheit
zu kurz kommt. Mehr und mehr sind
heutzutage Kreativitit, Flexibilitit und
individuelle Lésungen gefragt. PatKane,
Musiker, Journalist und Autor des Bu-
ches The play ethic, ist iiberzeugt: »Opie-
len ist fiir das 21. Jahrhundert, was Ar-
beit fiir das Industriezeitalter war — un-
serevorherrschende Methode, zu wissen,
zu tun und Mehrwert zu schaffen.“ PH
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